
Dünenroute     23  km

Holmer Sandberge, Buttermoor und Appener Seen: Nördliche Tour entlang von Binnendünen,  
Mooren und Stillgewässern, durch Baumschulfelder und die Wälder des Klövensteens.  
Informationen zu den Schutzgebieten und landschaftlichen Besonderheiten finden Sie auf der  
Radroutenkarte sowie unter www.regionalpark-wedeler-au.de. 

Routenbeschreibung
Vom S-Bahnhof Thesdorf links dem Thesdorfer Weg folgen, bis nach 1 km die Straße »An der Raa« 
links abzweigt und Sie zur Dünenroute bringt, der Sie nach rechts folgen. In Appen-Etz wählen Sie 
hinter dem Kreisverkehr die Wedeler Chaussee, bevor die Route links in die Dorfstraße abbiegt. 
Sobald Sie wieder auf die Chaussee stoßen, lohnt sich ein Abstecher auf die andere Straßenseite. 
An den Appener Seen locken Badestelle und ein Naturerlebnisraum zum Beobachten von Wasser-
vögeln. Weiter folgen Sie der Pinneberger Straße (L105) und fahren rechts in den Wittmoorweg 
und am Funkturm vorbei. Genießen Sie die Fahrt mitten durch den Holmer Golfplatz. Später geht 
es entlang der Holmer Sandberge bis nach Holm, wo sich mehrere Einkehrmöglichkeiten bieten. 
Dann beginnt der vielleicht schönste Abschnitt, vorbei an offenen Sandflächen und dem zum Pick-
nick einladenden Feuerlöschteich. Auch der Catharinenhof bietet sich für eine Pause an. Südlich 
der Sandberge folgt eine Fahrt durch Wiesen und Baumschulflächen. Queren Sie mit Umsicht die 
Pinneberger Straße und fahren Sie schräg links in den Osterkamp. Die Tour führt zum Buttermoor, 
das sie entlang des Butterbargsmoorweges erkunden können. Am Ende des Weges tritt die Route 
in den Klövensteen. Fahren Sie, vorbei an einem Waldweiher, auf großen und kleinen Waldwegen 
durch den Wald. Achten Sie gut auf die Zwischenwegweiser. Bei den Angelteichen queren Sie  
auf der Fußgängerbrücke die L 103. Weiter geht es durch die Siedlung Waldenau, bis Sie links ins 
Bredenmoor abbiegen. Der holprige Weg schlängelt sich durch eine Niederung mit Feuchtwiesen, 
Bachlauf und Baumschulen. Ein Stück verläuft der Weg parallel zur L 103 und führt dann durch die 
Rahwischniederung. Auf den feuchten, binsenreichen Wiesen weiden cremefarbene Charolais 
Rinder. Im Frühjahr brüten hier Wiesenvögel wie die Bekassine. Nun geht es zurück nach Thesdorf
Buttermoor und Schnaakenmoor sind Naturschutzgebiete. Bitte bleiben Sie hier auf den Wegen 
und stören und entfernen Sie keine Tier und Pflanzen!

Einkehren
Pinneberg-Eggerstedt: Zum Vossbarg | Appen-Etz: Zum Heidekrug
Holm: Ladiges Gasthof, Rißlers Hof
Catharinenhof: Landgaststätte Catharinenhof

▪ 	einfache Halbtages-
tour

▪ 	durch Dünen, Moore 
und Wälder

▪ 	schöne Picknickplätze 
und Bademöglichkeit

Wegebeschaffenheit 
Ebene Strecke auf as-
phaltierten Feldwegen, 
Spurbahnen und unbe-
festigten Waldwegen.  
Einige Abschnitte etwas 
uneben und mit Schlag-
löchern. 
Kurze Abschnitte entlang 
der L105, die zweimal 
ohne Ampel zu queren 
ist.

Beschilderung
Eidechse, abschnitts-
weise identischer Ver-
lauf wie die Waldroute 
(Eichenblatt) sowie  
die Kreisrouten Klöven-
steen (Hirsch) und  
Rosenzucht & Baum-
schulen (Rose). 

Anreise 	
Mit der S-Bahn, Linie S3 
bis Thesdorf oder Pinne-
berg. Zubringer zur  
Dünenroute sind von 
den Bahnhöfen ausge-
schildert. Parkplätze 
beim Sport- und Freizeit-
zentrum in Holm und 
beim Catharinenhof.
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